
2008 erschütterte ein Radio-Bericht Uschi 
Glas. Es sollte massiv hungrige Kinder in 
München geben. Eine Recherche ergab: 
Der Bericht stimmte! Im reichen München 
bekamen viel zu viele Kinder morgens 
nichts zu essen. In Zusammenarbeit mit 
mehreren Schul leitungen entstand der Ge-
danke eines kostenlosen Frühstücks vor 
Unterrichtsbeginn. Mit ihrem Ehemann 
Dieter Hermann und den Rechtsanwälten 
Gisela und Dr. Harald Mosler gründete 
Uschi Glas den Verein brotZeit, der mit sei-
nem Engagement in München startete und 
mittlerweile deutschlandweit aktiv ist. Seit 
der ersten Stunde erklärte sich Lidl groß-
zügig bereit, sämtliche Frühstückswaren zu 
spenden. Nun, 15 Jahre nach Vereinsgrün-
dung, sind es bereits 600 Tonnen Lebens-
mittel jährlich, die Lidl bereitstellt. Bis zum 
Jahr 2025 werden insgesamt 600 Schulen 
ein  ausgewogenes brotZeit-Frühstücks-
buffet  anbieten. 

Zum 15-jährigen Jubiläum des gemeinnüt-
zigen Vereins betont brotZeit-Vorstands-
vorsitzender Hans-Jürgen Engler die Rele-
vanz des Schulfrühstücks: „In den Jahren 
seit Vereinsgründung konnten wir 15,5 
Millionen Frühstücke an hungrige Kinder 
ausgeben, 375 Schulen ins Projekt aufneh-
men und in 21 Förderre gionen mit mittler-
weile 2.200 ehrenamtlich tätigen Seniorin-
nen und Senioren aktiv werden.“ 

Vorstand Margarethe Schlemmer ergänzt: 
„Diese Frühstückshelferinnen und -helfer 
versorgen täglich 15.000 Kinder mit Nah-
rung und Zuwendung. Dass jedes fünfte 
Kind in Deutschland hungrig zur Schule 
kommt, ist erschreckend. Wir werden wei-
terhin an der Seite benachteiligter Kinder 
stehen und dort helfen, wo wir dringend 
gebraucht werden, damit Hunger keine 
Chance hat und Bildungsgerechtigkeit 
möglich wird.“

In Nordrhein-Westfalen kooperiert 
brotZeit aktuell mit Schulen in sechs 
Förderregionen – dem Südlichen und 
Mittleren Rheinland, dem Östlichen, 
Mittleren, Westlichen und Nördlichen 
Ruhrgebiet – und hat nun dort die 100. 
Kooperationsvereinbarung mit einer 
Schule getroffen. Claudia  Stappert, 
Geschäftsführung der brotZeit-Region 

Nordrhein-Westfalen, ist gemeinsam 
mit ihrem regionalen und dem Team 
der Geschäftsstelle maßgeblich für 
den Ausbau des Engagements des Ver-
eins in dem Bundesland verantwort-
lich. Sie weiß, wie wichtig der Einsatz 
aller Beteiligten ist: „In Nordrhein-
Westfalen ist die Bedürftigkeit der 
Kinder groß und dass wir jetzt hier an 

100 Grund- und Förderschulen helfen 
können, ist uns eine große Herzens-
angelegenheit.“ 

Durch die Förderung der Landes-
regierung Nordrhein-Westfalen kann 
brotZeit bis Ende 2025 an insgesamt 
220 Grund- und Förderschulen das 
Frühstücksprojekt etablieren.

15 Jahre brotZeit – 15 Jahre unermüdlicher 
Einsatz für hungrige Schulkinder

brotZeit kooperiert mit 100 Projektschulen in Nordrhein-Westfalen
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Liebe brotZeit-
Freunde,

es ist uns eine 
große Freude, 
gemeinsam als 
Vorstand von 
brotZeit, des 

Vereins, der vor 15 Jahren von 
Uschi Glas ins Leben gerufen wur-
de, im Sinne seiner Gründerin und 
zum Wohl benachteiligter Kinder 
zu wirken. Mit dieser Ausgabe 
 unserer brotZeit.post blicken wir 
zurück auf 15 Jahre brotZeit, nach 
vorn zu unseren bevorstehenden 
Aufgaben und berichten über 
 unser besonderes Wachstum in 
Nordrhein-Westfalen. 

Wir wollen unseren Spendern und 
Unterstützern DANKE sagen 
und Möglichkeiten aufzeigen, wie 
brotZeit mit guten Ideen unter-
stützt werden kann. Unser Mar-
kenbotschafter Luis will es wieder 
einmal ganz genau wissen. Lassen 
Sie sich überraschen, wem er dies-
mal spannende Fragen stellt. Wir 
freuen uns auf die nächsten ge-
meinsamen brotZeit-Schritte mit 
Ihnen.

Ihr brotZeit-Vorstand

Hans-Jürgen Engler          Margarethe Schlemmer

Editorial

Die brotZeit-Kinder freuen sich über das tägliche kostenlose Schulfrühstück



Zum 15jährigen brotZeit-Jubiläum entstand ein Film, den Sie auf unserer Webseite unter 
www.brotzeitfuerkinder.com/jubilaeumsfilm ansehen können. Darin erzählt die ehema lige 
Schulleiterin Marita Wutzer, wie sie erleben musste, dass ein Schüler  Papier aß. Er hatte 
schrecklichen Hunger und bekam von zuhause aus kein Essen. Dass kurz darauf das 
brotZeit-Projekt an ihrer Schule allen Kindern ein kosten loses Frühstück ermöglichte, ist 
für  Marita  Wutzer ein Geschenk. Ein Geschenk an alle Kinder, denen sie einen guten Start 
in den Tag und die Möglichkeit zu konzentriertem Lernen wünscht.Dieses Geschenk 
 können auch Sie  Kindern machen – mit Ihrer Spende! Die Kosten für ein Frühstück 
 betragen 2,50 Euro. In einem Schuljahr (190 Schultage) kann ein Kind für 475 Euro …

… ein Jahr lang 

• frühstücken und satt in den Unterricht starten
• morgens Gemeinschaft erleben  
•  eine Chance auf Bildung erhalten
•  konzentriert in den Unterricht starten

Bis Ende 2025 sollen mehr als 600 Schulen ins Projekt aufgenommen  werden.  Dieses 
Wachstum kann nur  gestemmt werden, wenn weiterhin  Förderer, Unterstützer und 
Spender an der Seite von brotZeit stehen. Daher bitten wir Sie: Spenden Sie an 
 brotZeit und schenken Sie Kindern ein stärkendes Frühstück. Gemeinsam können wir 
hungrigen Kindern helfen!

Machen Sie hungrigen Kindern ein Geschenk: 
ein stärkendes Frühstück!

Bitte spenden Sie unter:
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Zahl des Monats
Seit Vereinsgründung im Jahr 2009 wurden  15,5  Millionen 
brotZeit-Frühstücke an bedürftige Kinder ausgegeben.

Wir danken unseren treuen Unterstützern und Förderern
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QR-Code mit dem Handy 
scannen und spenden

Behörde für Schule
und Berufsbildung

Luis …
… fragt 

Uschi Glas

Luis geht in die dritte Klasse. Bevor er 
am brotZeit-Frühstück teilnahm, kam er 
hungrig zur Schule. Seine Leistungen 
 haben sich stark verbessert. Früher hat-
te er morgens vor Hunger ein Loch im 
Bauch. Heute fragt er anderen Löcher in 
den Bauch. Diesmal Uschi Glas, der 
Gründerin und Aufsichtsratsvorsitzen-
den von brotZeit. Luis ist unser Marken-
botschafter.

Luis: Hallo Uschi, 15 Jahre brotZeit, im 
nächsten Jahr mehr als 600 Schulen, 
2.200 Frühstückshelfer. Da wird mir ganz 
schwindelig vor lauter Zahlen. 

Uschi: (lacht) Ja, mir manchmal auch. 
Dass aus meiner Idee, die ich mit vielen 
Mitstreitern umsetzen durfte, diese 
 große Organisation wird, hätte ich nicht 
gedacht. Aber ich freue mich natürlich 
riesig, dass wir deutschlandweit so viele 
Kinder versorgen können.

Luis: Da bin ich auch froh. Hunger ist 
doof. Und das Schulfrühstück ist eine 
klasse Sache. 

Uschi: Stimmt! Ihr Kinder sollt morgens 
zusammenkommen, miteinander reden, 
Spaß haben – und vor allem ausreichend 
essen, damit ihr fit seid fürs Lernen.

Luis: Wenn ich mal keine Lust auf Schule 
habe, denk ich einfach ans Frühstück. 
Dann fällt es mir viel leichter, aufzuste-
hen. 

Uschi: (lacht) Das freut mich. Und ich 
wünsche dir und allen Kindern auch in 
Zukunft viel Spaß beim Frühstücken. 
Mein Verein macht natürlich weiter und 
wird noch mehr Kindern in ganz Deutsch-
land helfen. Versprochen!

Luis: Oh, das ist super. Danke, liebe 
Uschi! 

Jeden Tag ein Frühstück – nur möglich, wenn viele Unterstützer helfen


